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ustodire e lodare il cre

Bue giorni Mrum dntico ldego
francescano per avvicinarci
alla natura ispirandosi
all'alveare, emblema di
relazioni costruttive, che ci
permettera di osservare

il Creato con occhi nuovi.



Il tempo vissuto insieme ci porterada a
indagare nel profondo sia I'opera delle
api a favore della biodiversitda che il
mistico mondo di relazioni delle api,
all’interno dello stesso alveare, con gli
altri impollinatori e i risvolti dell’antica
coevoluzione con le piante.

Alterneremo momenti teorici a attivita
laboratoriali alla scoperta dei prodotti dell’alveare e di
alcune loro proprietd per il nostro benessere, gli usi in
cucina, sperimentando abbinamenti classici e

inconsueti.
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"J. QUANDO:
Sabato 29 e domenica 30 marzo 2025
N
= DOVE:
Convento dei Frati Cappuccini di Monterosso al Mare
N
= A CHI €' RIVOLTO:

A tutti coloro che desiderano avvicinarsi e conoscere il
mondo delle api sia appassionati che neofiti

Il percorso é residenziale e si svolge interamente al convento
da sabato 29 marzo alle ore 11.30 a domenica 30 marzo alle
ore 14.00. In convento si dorme e si consumano i pasti.




