‘Prima di tutto chiedi a Dio con costante e intensa preghiera
di portare a termine quanto di buono ti proponi di compiere”

Tempo di quiete e preghiera per ritrovare se stessi e Dio
nel cuore del monastero benedettino di Dumenza in
occasione della Festa di San Benedetto, patrono d'Europa

Arrivo individuale al Monastero di Dumenza nel pomeriggio del
venerdi (ci organizzaremo insieme per il viaggio). Due giornate di
preghiera, silenzio e meditazione in questo luogo spirituale
immerso nella natura. Condivisione dei momenti comunitari, Lectio
Divina, incontro con un monaco e partecipazione alla Eucarestia
nella solennita di san Benedetto.

Offerta per la partecipazione € 130
(compende la permanenza al monastero, i pernottamenti e i pasti)
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