
LA GIOIA HA IL PROFUMO
DI PANE E BASILICO

C u c i n a r e ,  c o n d i v i d e r e  e
i m p a r a r e  n e l l a  s e m p l i c i t à
d e l l e  p i c c o l e  c o s e .  
D u e  g i o r n i  p e r  i m p a s t a r e
r e l a z i o n i ,  s a p o r i  e  s o r r i s i  
i n  f r a t e r n i t à  e  l e t i z i a
f r a n c e s c a n a .  
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CON IL PATROCINIO DI



VENERDI ’  2 1  AGOSTO
Arr ivo  a l  convento  ne l  pomer igg io ,  
c e n a  i n  c o n d i v i s i o n e  e  f ratern i tà  
gustando l e  a c c i u g h e  d i  Monterosso .

SABATO 22  AGOSTO
G i o r n a t a  d e d i c a t a  a l  p a n e .  Impar iamo 
a  consocerc i  e  s tare  ins ieme.  P ranzo  
leggero .  Osserv iamo la  far ina ,  i l  l i ev i to ,
l ’acqua :  una r i f less ione  su l la  g io ia  in  p iena
let i z ia  f rancescana .  Impast iamo e  cuoc iamo
nel  fo rno  a  legna at t raverso  una l i tu rg ia  de l
pane .  Cena ins ieme.  Conduce T i z i a n a  B o n o r a .

DOMENICA 23  AGOSTO
Matt ina  dedicata  a i  pro fumi  de l la  cuc ina  de l
ter r i to r io  e  non so lo .  R i f less ione  su  g io ia ,  c ibo ,
c u c i n a  e  p e s t o  l i g u r e .  S i  te rmina con i l  p ranzo .

PROGRAMMAPROGRAMMA

Le giornate sono residenziali al convento 
dove sono previsti pernottamenti, pasti e colazioni

oltre alla partecipazione alle attività.

Info e iscrizione: 
conventomonterosso@gmail.com
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